Bezpieczeństwo przy użyciu tarcz szlifierskich i padów do szlifowania oraz polerowania granitu i marmuru
Praca z tarczami diamentowymi, padami polerskimi i innymi narzędziami do obróbki kamienia naturalnego (takiego jak granit czy marmur) niesie ze sobą poważne ryzyka zdrowotne, przede wszystkim związane z wdychaniem pyłu krzemionkowego (krystalicznej krzemionki, RCS – respirable crystalline silica). Granit zawiera zazwyczaj 20–45% krzemionki krystalicznej, a marmur znacznie mniej (poniżej 10%), ale nawet przy marmurze ryzyko istnieje, zwłaszcza przy intensywnym szlifowaniu.
Główne zagrożenia
· Pył krzemionkowy — Podczas cięcia, szlifowania i polerowania na sucho powstają drobne cząsteczki pyłu, które dostają się głęboko do płuc. Długotrwałe wdychanie prowadzi do:
· Krzemicy (pylicy krzemowej) – nieuleczalnej choroby powodującej bliznowacenie płuc, duszności, kaszel i obniżenie sprawności oddechowej.
· Zwiększonego ryzyka raka płuc, POChP (przewlekłej obturacyjnej choroby płuc) oraz innych schorzeń (np. nerek).
· Inne ryzyka: hałas, wibracje, odpryski kamienia, urazy mechaniczne od narzędzi (np. pęknięcie tarczy).
Zalecane środki bezpieczeństwa
1. Praca na mokro Zawsze preferuj szlifowanie i polerowanie z użyciem wody (wet grinding/polishing). Woda wiąże pył, znacząco redukując jego unoszenie się w powietrzu (nawet o 90–95%). Wiele padów i tarcz diamentowych jest przeznaczonych do pracy na mokro.
2. Odpylanie i wentylacja
· Używaj narzędzi z systemem odsysania pyłu podłączonym do odkurzacza przemysłowego z filtrem HEPA.
· Pracuj w dobrze wentylowanym pomieszczeniu lub z lokalnym wyciągem pyłu.
3. Środki ochrony indywidualnej (ŚOI)
· Maska/respirator: Minimum FFP3 lub półmaska z filtrem P3 (dla pyłu krzemionkowego). Przy wysokim zapyleniu – maska z dopływem powietrza.
· Okulary ochronne lub gogle: Chronią przed odpryskami i pyłem.
· Rękawice ochronne: Antypoślizgowe, odporne na ścieranie.
· Ochrona słuchu: Nauszniki lub zatyczki (hałas od szlifierek).
· Odzież robocza: Długie rękawy, spodnie, buty ochronne.
4. Bezpieczne użycie narzędzi
· Nie używaj tarcz do cięcia do szlifowania (ryzyko oderwania segmentu diamentowego).
· Stosuj odpowiednie obroty szlifierki (zgodnie z zaleceniami producenta tarczy/padu).
· Regularnie sprawdzaj stan narzędzi – pęknięte lub zużyte tarcze mogą się rozpaść.
· Pracuj stopniowo: od grubszej gradacji (np. #50–100) do coraz drobniejszej (#3000+ i buff).
5. Inne zalecenia
· Regularne badania lekarskie (spirometria, RTG płuc) dla osób zawodowo obrabiających kamień.
· Unikaj pracy na sucho, zwłaszcza z granitem.
· Po pracy: dokładnie umyj ręce, twarz i odzież; nie zdmuchuj pyłu sprężonym powietrzem.

